
MIO PADRE MI DISSE 
 
È il titolo del nostro lavoro di ricerca svolto nello 
spazio e nel tempo dei nostri nonni. 
Per un po’ abbiamo passeggiato nei loro ricordi, 
attraversato le loro campagne, assaporato i loro 
cibi. Abbiamo intervistato sul campo  i nostri nonni, 
contadini e allevatori, e quelli che lo furono, 
rappresentanti autorevoli dell’antica cultura 
agricola, depositari della memoria e della 
tradizione, persone che ci hanno permesso di 
penetrare in un mondo in cui, privi di guida, 
avremmo rischiato di perderci, di non capire o di 
male interpretare. 
Quanto resta oggi del patrimonio tradizionale della 
nostra società rurale? 
Ciò che resta come viene inteso, giudicato e vissuto 
dalle nostre genti? 
 



Il cibo come cultura: SAPORI DI UN TEMPO 
Al tempo dei nonni il cibo seguiva il ritmo del 
tempo, della luce e del buio, del caldo e del freddo, 
della notte e del giorno, delle stagioni. 
 
 

Il cibo della condivisione: FESTE E LAVORI 
Ogni festa, ogni attività aveva un odore particolare, 
aveva il sapore della condivisione delle gioie e delle 
fatiche della vita. 
Qualche volta abbiamo condiviso anche noi, a scuola, 
momenti di dolore e di gioia per aver affrontato e 
superato insieme un problema, ……non sempre  di 
MATEMATICA! 
 

L’ILLUSIONE DEL CIBO 
Abbiamo giocato con i colori, le sensazioni e le 
emozioni che provocano in noi i cibi. 
Anche questo può essere un modo per affrontare la 
vita. 
Forse i nostri nonni avevano meno cibo, ma tanta 
immaginazione. 
L’augurio che ci facciamo è che tutti, nel mondo, 
abbiano tanta fantasia e tutto il cibo necessario. 
 



 
Per concludere questa esperienza scolastica noi 
ragazzi di quinta  vi invitiamo tutti, grandi e piccoli, 
a condividere con noi un po’ del vostro tempo e a 
gustare una merenda preparata insieme ai nostri 
nonni. Le merende di un tempo che vi proponiamo 
sono quelle che le mamme preparavano per i nostri 
nonni quando erano bambini  e che loro hanno 
preparato ai nostri genitori, molto semplici ma 
ricche di sapori e di profumi.  
Grazie a tutti e buon appetito!! 
 
 
 


